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職場では
こんな人も
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この仕事のキーワード こんな人に向いています

14 15

check!

私がこの仕事に
就いたきっかけ

FUKUSHIMA OSHIGOTO BOOK 2025

介護福祉士の仕事内容

必要な資格・スキル
「自らが受けたいと思う医療と福祉の創造」を実現する湖山医療福祉グループ

社会福祉法人平成会ではこんな仕事をしています

● 介護
● 老人ホーム
● 福祉施設
● ケア
● 家族
● チームワーク

● 人と関わることが好き
● 優しい人
● チームで取り組むことが好き
● 明るく笑顔が絶えない人

病院経営からスタートした湖山医療福祉グループ。現在では医療事業
だけでなく介護事業にも展開。老人ホーム・グループホーム・デイサー
ビス・在宅サービスなど様々な事業を行い、地域の皆さんが心身とも
に安心できる生活づくりを支援しています。

利用者が住み慣れた地域でいつまでもその人らしく生活できるようサポートしています。介護
福祉士は利用者と最も距離が近い存在。小さな変化を見逃さず、気づいたことがあれば看護師
や栄養士などがいるチームで相談し、その人が本当に必要としているサービスを提供するよう
心がけています。初めは心を閉ざしていた方が、一緒に過ごすうちに少しずつ笑顔になってく
れたことがありました。人と人の気持ちや心のつながりを感じられる仕事です。

両親が共働きだったので、小さい頃から祖父母と多くの時間を過ごし
てきました。いつか誰かの手助けが必要になったら、自分が助けたい
と思い、介護の仕事を選びました。地元で働けること、自分の挑戦し
たいことに取り組めることから平成会を選びました。

食事や入浴など日常生活のサポート、健康状態の確認、家族や地域との交流

介護福祉士
　

大沼郡会津美里町荻窪字上野186-1　TEL／0242-54-4700

創業／2016年12月　従業員数／300︎名

施設／高齢者施設：リアンヴェール美里、リアンヴェール西郷、リアンヴェール新白河 3施設

保育施設／まきば保育園 1施設

社会福祉法人平成会

血圧・体温・脈拍などのバイタル測定をしま
す。健康状態を観察し、情報を看護師と共
有します。異常があった場合はすぐに受診
できるよう体制を整えています。

健康状態の確認

リハビリ体操や夏祭り、クリスマス会、お花
見など、入居者の皆さんが毎日をより楽し
く元気に過ごせるようなレクリエーションを
考えます。

レクリエーションの企画や運営

家族に入居者の情報を共有したり、面会す
る際のサポートをしたりします。地域とつな
がりのある生活ができるよう、地域交流の
サポートをします。

家族や地域との交流支援

毎日の食事や入浴時の洗身・洗髪の介助を
します。その他、日常生活全般に関わる身
の回りのお世話をします。変化がないか入
居者の様子を観察しながら行います。

日常生活のサポート
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● 看護師　● 理学療法士　● 作業療法士　● 言語聴覚士
● 管理栄養士（栄養士）　● 調理師　● ケアマネージャー
● 生活相談員　● 事務員

出張授業
OK

一人ひとりの気持ちに寄り添い、その人が望む個別のサービスを届ける

１６年目　大原さん

２０２５年４月から西郷村の「まきば保育園」の運営をしてい
ます。介護だけでなく、地域の子育てをする役割も担っていま
す。コロナ禍以前は高齢者との交流事業も実施していました。

「まきば保育園」を運営
平成会が所属する湖山医療福祉グループでは「コヤマカレッジ」
を開設。介護福祉士の取得を全面的に支援します。週休３日制
の導入や職員寮も提供。働きやすい環境を整えています。

職員が幸せになれる職場をつくる

介護の現場には介護福
祉士だけでなく、看護
師・機能訓練指導員・
栄養士・相談員・ケア
マネージャー・作業療
法士・理学療法士など

様々な職種のスタッフがいます。一人でサポートにあたるので
はなく、情報共有しあって、チーム一丸となって取り組んでい
くことが大切です。それぞれの地域の特性やニーズに応じて専
門知識や経験を生かしています。

様々な職種の
スタッフが在籍

● 介護業務は無資格者でも始めることができます。
  働きながら認知症介護基礎研修を受講し、介護職員初任　
   者研修・実務者研修でステップアップし、介護福祉士の
　国家資格取得を目指すことができます。
   「湖山医療福祉グループ」では、介護福祉士取得を全面
  的にサポートしています。




